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la co-rporeizacidn

El paso[@] de todo ritual iniciatico

para el consenso conlleva el entendimiento

del espacio como extensidbn de los cuerpos

que lo habitan (y viceversa, de los cuerpos
como extensiones del espacio, en tanto

que influyen sobre sus encuentros).

Se hace necesaria la recuperacidn del espacio
como unh lugar seguro y confortable que,

en vez de provocar miedos y establecer barreras
y fronteras con los cuerpos, constituya parte
de ellos, generando un continuum organico

y fluido para su habitabilidad y movimiento.

En esta fase, que prepara el espacio

para su corporeizacidn y encarnacion,

se proponen las sigulentes medidas O sugerencilas:




pulmones: actividades que ;= 511,

En los pulmones se produce el i1ntercambio

gaseoso entre el aire y la sangre.

Estos O0rganos necesitan del oxigeno,

y especialmente se nutren del aire fresco

en entornos abiertos, donde la ventilacidn
y la regeneracidn es mucho mayor

que en espacios cerrados. Siempre que sea

viable, es aconsejable que las actividades
se desarrollen en un espacio exterior.

El riesgo de contagio es mucho menor.
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Qg i SicEls siempre abiertas

La nariz es la ventana de nuestro cuerpo
por la que entra, sale y se filtra el aire cargado
de oxigeno que inspiramos y espiramos. Las ventanas
de un espacio o edificio son la mejor via

para regenerar el aire en los espacios cerrados.
Por tanto, cuando llevamos a cabo una actividad

en un espacilio cerrado, es 1mportante procurar

la ventilacidn natural y evitar sistemas

de recirculacién del aire (aire acondicionado,
bombas de calor, etc.), ya que propagan el virus.
También es aconsejable minimizar la duracidn

del evento en espacios cerrados

y realizar descansos en el exterior o en zonas

bien ventiladas.




arterias y venas: La circulacion
que evita la saturacidn

El sistema circulatorio del cuerpo se encarga
de bombear, transportar y distribuir la sangre
junto a elementos nutritivos, metabolitos, oxige
hormonas y otras sustancias a todos nuestros
6rganos. En los espacios fisicos,
encontramos que los lugares

de entrada/salida o los pasillos
constituyen la zona de flujo
circulatorio, el lugar

del movimiento y circulacidn
de los cuerpos. Por tanto,
es 1ndispensable generar

un bombeo que haga prevalece
una adecuada fluctuacidn
organica que evite
saturaciones en las vias
circulatorias.

Anatomia del corazén
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en un evento,

es necesario tener en cuenta

S1 existe la posibilidad

de que el ndmero de visitantes
pueda superar el aforo permitido
o0 de que se produzcan concentraciones
que 1mpidan guardar la distancia
de seguridad. Si es asi,

Se requiere prestar

al sistema circulatorio

del espacio de la sigulente manera:



Prever entradas escalonadas y espacios de espera,
procurando transformar este “tiempo muerto”

en un elemento positivo, luddico y/o creativo

(ej.- organizar un sorteo para establecer

el orden de entrada; hacer de la espera

una experiencia incluida en la narrativa del evento;
aprovechar la espera para introducir elementos de cuidados
hacia el visitante como por ejemplo compartir estados

de animo, o para realizar algunos de los rituales

de encuentro y estiramientos del cuerpo hacia lo social)

Disponer las obras o acciones de manera separada
para permitir la distribucién del piblico y evitar
que su visita coincida temporalmente.

Procurar elementos que garanticen la circulacion
del publico en un sélo sentido.

Senalizar los espacios evitando cédigos agresivos,

optando por colores suaves, elementos de senalizacidn

en el suelo, ilustraciones, saludos, mensajes positivos

que cuiden los cuerpos, etc. Se pueden utilizar cintas

de colores e 1incluso tiza para dibujar o escribir,

ya que remiten a juegos y formas ludicas'de interaccion,

a diferencia de otro tipo de senaléticas mas estandarizadas.
Ademas, la senalizacidn de los espacios puede disenarse
estableciendo vinculos con las partes del cuerpo humano,

tal y como se sugiere en este texto.




estomago: reforzar las defensas




Ofrecer alimentos/bebidas que fortalezcan
el sistema inmunitario|y aporten energia
(kombucha, kéfir, chocolate negro, etc).

Disponer los alimentos y bebidas

evitando su contaminacidén y minimizando

el uso de materiales, promoviendo el uso individual

y, en el caso de que se compartan insistir

en la desinfecciéon de manos antes y después de su uso

(ej.— alimentos individualizados tipo pequefios bocadillos,
galletas, frutas protegidas con su envoltorio natural

tipo pladtanos o mandarinas, etc).

S1 es necesario utilizar materiales o utensilios de cocina,
atender al siguiente orden de preferencia:

1) Material reutilizable y lavable; 2) desechable organico;
3) desechable compostable; 4) desechable reciclable.



corazon: cuidados en el

El corazdén es el O6rgano
principal del aparato ci
que bombea la sangre a
de las arterias para di
por todo el cuerpo. Ta
le vincula con las emo
y los sentimientos afe
Utilizar el afecto

en el lenguaje, la disp
de los espacios y los el
que lo conforman es impor
para el cuidado de los cuer
Los espacios de acogida

del pdblico, por tanto, deben
facilitar los siguientes aspect
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la limpieza como forma de cuidado BElelelileB:}eIl



Crear instalaciones y rituales de limpieza en la entrada,
que generen una experiencia (ej.- felpudos con locién
desinfectante natural, lavado de manos con lociones
aromaticas, experiencias performaticas en los pasillos
y espacios de acceso a lavabos y bafios, etc)

Incluir en la narrativa del evento acciones de limpieza
conjunta, performatica y/o ritualizada.

Considerar los efectos de los productos en las pieles
sensibles y en los demas seres vivos y ecosistemas,

y procurar utilizar productos respetuosos

con el medio ambiente.

Ofrecer productos de limpieza y proteccidbn caseros,
ya que transmiten atencidn y cuidados con los visitantes
(ej.- geles hidroalcohdélicos naturales).



el co-rpus

Protocolos alternativos para la crisis del
contacto.

S1 tienes cualquier duda, sugerencia o
colaboracidn: corpus@laescocesa.org

el co-laboratorio

Espacio de ensayo y culidado para proyectos
afectados por lIa COVID-19.

Escribenos a: colaboratori@laescocesa.org




