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la co-rporeitzacid

El pas[@] de tot ritual iniciatic per al consens
comporta l’entesa de 1’espaili com a extensid

dels cossos que 1’habiten (i viceversa, dels
COSS0OS com a extensions de l’espail, en tant

que influeixen sobre les seves trobades). Es

fa necessaria la recuperacid de 1’espai com un
lloc segur 1 confortable que, en comptes de
provocar pors 1 establir barreres 1 fronteres amb
els cossos, constitueilxl part d’ells, generant
un continuum organic 1 fluid per a la seva
habitabilitat 1 moviment. En aquesta fase, que
prepara l’espal per a la seva corporeitzacid i
encarnacid, es proposen les seguents mesures o
suggeriments:




pulmons: activitats que respiren

En els pulmons es produeix 1’i1intercanvi
gasds entre 1’aire 1 la sang.

Aquests Organs necessiten de 1’oxigen,

1 especialment es nodreixen de 1’aire fresc
en entorns oberts, on la ventilacid i 1a
regeneracid és molt major que en espais
tancats. Sempre que sigul viable,

és aconsellable que les activitats es
desenvolupin en un espal exterior.

El risc de contagi és molt menor.
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El nas és la finestra del nostre cos per la qual
entra, surt 1 es filtra l1’aire carregat d’oxigen
que inspirem 1 espirem. Les finestres d’un espai o
edifici s6bn la millor via per a regenerar 1l’aire

en els espails tancats. Per tant, quan duem a terme
una activitat en un espai tancat, és important
procurar la ventilacidé natural i1 evitar sistemes de
recirculacié de 1’aire (aire condicionat, bombes de
calor, etc.), ja que propaguen el virus.

També és aconsellable minimitzar la durada de

1’ esdeveniment en espals tancats 1 realitzar
descansos en l’exterior o en zones ben ventilades.



arteries i venes: La circulacié
que evita la saturacibd

El sistema circulatori del cos s’e
de bombar, transportar 1 distribui
juntament amb elements nutritius,
oxigen, hormones i altres substanc
els nostres organs. En els espais
fisics, trobem que els 1llocs
d’entrada/sortida o els passadisso
constitueixen la zona de flux
circulatori, el lloc del
moviment 1 circulacid dels
cossos. Per tant, és
indispensable generar un
bombament que faci prevaler
una adequada fluctuacid
organica que eviti saturacic
en les vies circulatories.
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en un esdeveniment,
és necessari tenir en compte si
existeilix la possibilitat que el nombre
de visitants puguil superar 1’aforament
permes o que es produeixin
concentracions que 1mpedeixin guardar
la distancia de seguretat. Si és aixi,
es requereilx parar

al sistema circulatori de 1’espai

de la seguent manera:



Preveure entrades escalonades i espais d’espera,

procurant transformar aquest “temps mort?”

en un element positiu, lddic i/0 creatiu

(ex.- organitzar un sorteig per a establir

1’ordre d’entrada; fer de 1’espera

una experiencia inclosa en la narrativa de 1’esdeveniment;
aprofitar l’espera per a introduir elements de cures

cap al visitant com per exemple compartir estats

d’anim, o per a realitzar alguns dels rituals

de trobada i estiraments del cos cap al social).

Disposar les obres o accions de manera separada

per a permetre la distribucié del puiblic i evitar

que la seva visita colncideixl temporalment.

Procurar elements que garanteixin la circulacié

del pUblic en un anic sentit.

Senyalitzar els espais evitant codis agressius,

optant per colors suaus, elements de senyalitzacid

en el sol, il-lustracions, salutacions, missatges positius
que culdin els cossos, etc. Es poden utilitzar cintes

de colors 1 fins 1 tot guix per a dibuixar o escriure,

ja que remeten a jocs i formes ladiques d’ interaccio,

a diferencia d’altres tipus de senyalistiques

més estandarditzades. A més, la senyalitzacid dels espais
pot dissenyar-se establint vincles amb les parts del cos huma,
tal com se suggereix en aquest text.




estomac: reforcar les defenses




Oferir aliments/begudes que enforteixin
el sistema immunitari i aportin energia
(kombucha, quefir, xocolata negra, etc).

Disposar els aliments 1 begudes

evitant la seva contaminacidé i minimitzant

1°0s de materials, promovent 1’as individual

1, en el cas que es comparteixin, 1insistir

en la desinfeccié de mans [abans i després del seu Us
(ex.- aliments individualitzats tipus petits entrepans,
galetes, fruites protegides amb el seu embolcall natural
tipus platans o mandarines, etc).

Si és necessari utilitzar materials o utensilis de cuina,
atendre el seguent ordre de preferencia:

1) Material reutilitzable i que es pugui rentar;

2) d’un sol Us organic; 3) d’un sol Us compostable;

4) d’un sol UGs reciclable.



Cor: cures en l’espal d’a

El cor és 1’drgan
principal de 1’aparell
que bomba la sang a tra
de les arteries per a d
per tot el cos. També
l1 vincula amb les emo
1 els sentiments afecti
Utilitzar 1’afecte

en el llenguatge, la di
dels espailis 1 els elemen
que el conformen és impor
per a la cura dels cossos.
Els espals d’acolliment
del pdblic, per tant, han de
facilitar els seguents aspectes:
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la neteja com a forma de cura com a arma




Crear instal-lacions i rituals de neteja en 1’entrada,

que generin una experiéncia (ex.- estores amb locib
desinfectant natural, rentat de mans amb locions
aromatiques, experiencies performatives en els passadissos
i espais d’accés a lavabos i banys, etc)

Incloure en la narrativa de 1°’esdeveniment accions de
neteja conjunta, performativa i/o ritualitzada.

Considerar els efectes dels productes en les pells
sensibles 1 en els altres éssers vius 1 ecosistemes, 1
procurar utilitzar productes respectuosos amb el medi
ambient.

Oferir productes de neteja 1 proteccid casolans, ja que
transmeten atencidé i cures amb els visitants (ex.- gels
hidroalcohdlics naturals).




el co-rpus

Protocols alternatius per a la crisi del contacte.

S1 tens qualsevol dubte, suggeriment
O col-laboracid: corpus@laescocesa.org

el co-laboratori

Espai d’assaig i cura per a projectes afectats
pel COVID-19.

Escriu-nos a: colaboratori@laescocesa.org




